


PROJECTE SOPHIE:
PROMOCIÓ DE L'APRENENTATGE I ACOMPANYAMENT

EN LÍNIA SEGUR I INCLUSIU

El projecte SOPHIE

SOPHIE és un projecte pilot d’innovació a
escala europea que aposta per l’aprenentatge
en línia segur i inclusiu en l'educació primària i
secundària.

El projecte pretén abordar l'abandó escolar
prematur i fomentar la inclusió digital, la
resiliència i la seguretat entre l'alumnat,
promovent un accés inclusiu i segur a
l'aprenentatge en línia i implicant activament
professorat i famílies.

Els seus objectius són proporcionar a les escoles directrius, eines i
estratègies:
• Per a reconèixer i abordar de manera segura i crítica els riscos

relacionats amb l'ús d'Internet, amb especial atenció al
ciberassetjament.

• Detectar les dificultats que puguin estar experimentant els i les
alumnes en l'accés i a l'entorn d'aprenentatge en línia i abordar-les
adequadament.

• Generar eines perquè professorat i famílies secundin, acompanyin i
guiïn als i les alumnes durant el seu aprenentatge en línia.

Objectius de la formació

• Provar la metodologia del Teatre Fòrum per a ajudar l'alumnat a
involucrar-se críticament en els entorns digitals d'aprenentatge i
convertir-se en ciutadans i ciutadanes responsables, evitant
participar en el ciberassetjament.

• Compartir i aprendre noves estratègies per a secundar,
acompanyar i guiar a l'alumnat en els entorns digitals.

• Detectar les dificultats de l'alumnat en l'aprenentatge en línia i les
seves causes per a abordar-les adequadament.

• Compartir i conèixer els pros i contres de les plataformes en línia
en ús.

• Millorar les seves competències digitals, abordar els riscos
d'Internet amb especial atenció al ciberassetjament i ajudar l'alumnat
a respondre a ells, i adaptar les seves metodologies perquè
l'educació en línia sigui més eficaç i inclusiva.
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Es realitzarà el procés d’acreditació d’aquesta formació reconeguda com a
activitat de formació permanent del professorat pel Departament
d’Educació de la Generalitat.

Temes i continguts de les activitats

Formació de 16 hores de les quals 8 hores de formació presencial
facilitades per l’equip de La Xixa i 8 hores de treball autònom a realitzar
fins al 31 de maig que culminarà en un informe que contingui bones
pràctiques i infografies/protocols creats per les persones participants de la
formació.

A través de les metodologies del Teatre dels i les Oprimides, de la
Psicologia Orientada a Processos i de la Literació de mitjans crítics i
resiliència digital es treballaran els següents continguts:

1. Educació segura i inclusiva: promoció de la ciberseguretat per tal de
reconèixer els perills que poden sorgir de l'ús de dispositius digitals i
saber com abordar-los. A través del teatre periodístic, s'identificaran i
abordaran els perills que sorgeixen de l'ús de les plataformes digitals i
es debatran estratègies i solucions per tal d'acompanyar a l'alumnat a
ser conscient dels perills, desenvolupar pensament crític i actuar de
forma segura i responsable enfront d'ells.

2. Competències digitals: reflexió i reconeixements de les competències
digitals pròpies i de l'alumnat, i dels pros i contres de les plataformes
actualment en ús. Es comentaran i debatran plataformes i aplicacions
utilitzades en l'entorn escolar i en el temps lliure, per promoure la
conscienciació, el debat i el pensament crític al voltant del seu ús.

3. Relacions a l'entorn digital i ciberassetjament: investigació,
reconeixement i acompanyament socioemocional de l'alumnat per
abordar les dificultats i perills del món virtual. A través del Teatre dels i
les Oprimides i de la Psicologia Orientada a Processos es promourà
l'escolta activa, el diàleg i l'empatia per donar resposta a les dificultats
de l'alumnat a enfrontar-se al món digital.

Calendari

Sessió Contingut Data Horar
i

Hores
de
formaci
ó

1 Educació
segura i
inclusiva +
Competències
digitals

Dissabt
e 13 de
maig

De
10:00
a
14:00

4 hores
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2 Relacions a
l’entorn digital i
ciberassetjamen
t

Dissabt
e 20 de
maig

De
10:00
a
14:00

4 hores

Treball
autòno
m

Recerca de
bones
pràctiques
sobre:
- inclusió digital
i seguretat en
l'educació
escolar
- l'ús de
plataformes
d'aprenentatge
en línia i
entorns
d'aprenentatge
en línia

Fins al
31 de
maig

- 4 hores

Treball
autòno
m

Creació
d'infografies /
protocols sobre
ciberassetjamen
t i seguretat
digital

Fins al
31 de
maig

- 4 hores

Formadores

Meritxell Martínez Facilitadora certificada en Psicologia Orientada a
Processos, experta en processos de Desenvolupament Comunitari
participatius, en Teatre dels i les Oprimides i en Teatre Fòrum Intercultural.
Llicenciada en Educació Social i en Economia. Codirectora i Cofundadora
de La Xixa, on treballa com a facilitadora d'acompanyaments individuals,
facilitadora de grups, formadora, Curinga i realitza tasques de direcció i
coordinació per a més de 25 projectes locals, nacionals i internacionals.

Adrián Crescini. Expert en Teatre dels i les Oprimides, Teatre Fòrum
Intercultural i Psicologia Orientada a de Processos, va estudiar Teatre,
Educació i Psicologia Social al seu país d’origen, Argentina. Coordina i
desenvolupa projectes col·lectius i individuals en diverses àrees per a
l’apoderament ciutadà. Codirector i Cofundador de La Xixa, dirigeix la
companya La Xixa Lab i on treballa com a facilitador d'acompanyaments
individuals i grupals, formador i Joker.

Informació pràctica

❖ A qui va dirigit? A professionals que treballin en l’àmbit de
l’educació primària i/o secundària

SOPHIE – Safe and Inclusive Online Learning in Primary School
Project nº: 2021-1-ES01-KA220-SCH-000035875

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



❖ Quan? Del 13 al 31 de maig de 2023.

❖ On? A la seu de L’Associació de Famílies Monoparentals (Carrer
d'Erasme de Janer, 8, 08001 Barcelona)

❖ Gratuït / Places limitades

❖ Per a més informació, contacta amb nosaltres a
daniela@laxixateatre.org
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