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PROJECTE SOPHIE:

El projecte SOPHIE

SOPHIE és un projecte pilot d’'innovacié a

escala europea que aposta per I'aprenentatge

en linia segur i inclusiu en 'educacié primaria i =
secundaria.

El projecte pretén abordar l'abandé escolar

prematur i fomentar la inclusié digital, la

resiliéencia i la seguretat entre I'alumnat, sopHIE
promovent un accés inclusiu i segur a

I'aprenentatge en linia i implicant activament

professorat i families.

Els seus objectius son proporcionar a les escoles directrius, eines i

estratégies:

e« Per a reconeéixer i abordar de manera segura i critica els riscos
relacionats amb I'is d'Internet, amb especial atencié al
ciberassetjament.

 Detectar les dificultats que puguin estar experimentant els i les
alumnes en l'accés i a I'entorn d'aprenentatge en linia i abordar-les
adequadament.

« Generar eines perqué professorat i families secundin, acompanyin i
guiin als i les alumnes durant el seu aprenentatge en linia.

Objectius de la formacié

« Provar la metodologia del Teatre Forum per a ajudar l'alumnat a
involucrar-se criticament en els entorns digitals d'aprenentatge i
convertir-se en ciutadans i ciutadanes responsables, evitant
participar en el ciberassetjament.

e Compartir i aprendre noves estratégies per a secundar,
acompanyar i guiar a I'alumnat en els entorns digitals.

« Detectar les dificultats de I'alumnat en |'aprenentatge en linia i les
seves causes per a abordar-les adequadament.

« Compartir i conéixer els pros i contres de les plataformes en linia
en us.

« Millorar les seves competéncies digitals, abordar els riscos
d'Internet amb especial atencio al ciberassetjament i ajudar I'alumnat
a respondre a ells, i adaptar les seves metodologies perqueée
I'educacié en linia sigui més eficac i inclusiva.
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Es realitzara el procés d'acreditacié d’'aquesta formacié reconeguda com a
activitat de formacié permanent del professorat pel Departament
d'Educacio de la Generalitat.

Temes i continguts de les activitats

Formacié de 16 hores de les quals 8 hores de formacié presencial
facilitades per I'equip de La Xixa i 8 hores de treball autonom a realitzar
fins al 31 de maig que culminara en un informe que contingui bones
practiques i infografies/protocols creats per les persones participants de la
formacio.

A través de les metodologies del Teatre dels i les Oprimides, de la
Psicologia Orientada a Processos i de la Literacid de mitjans critics i
resiliencia digital es treballaran els seguents continguts:

1. Educacié segura i inclusiva: promocié de la ciberseguretat per tal de
reconeixer els perills que poden sorgir de I'Us de dispositius digitals i
saber com abordar-los. A través del teatre periodistic, s'identificaran i
abordaran els perills que sorgeixen de I'Us de les plataformes digitals i
es debatran estratégies i solucions per tal d'acompanyar a l'alumnat a
ser conscient dels perills, desenvolupar pensament critic i actuar de
forma segura i responsable enfront d'ells.

2. Competeéncies digitals: reflexid i reconeixements de les competéncies
digitals propies i de 'alumnat, i dels pros i contres de les plataformes
actualment en uUs. Es comentaran i debatran plataformes i aplicacions
utilitzades en l'entorn escolar i en el temps lliure, per promoure la
conscienciacio, el debat i el pensament critic al voltant del seu Us.

3. Relacions a I'entorn digital i ciberassetjament: investigacio,
reconeixement i acompanyament socioemocional de l'alumnat per
abordar les dificultats i perills del mén virtual. A través del Teatre dels i
les Oprimides i de la Psicologia Orientada a Processos es promoura
I'escolta activa, el dialeg i I'empatia per donar resposta a les dificultats
de l'alumnat a enfrontar-se al moén digital.

Calendari
Sessio Contingut Data Horar Hores
i de
formaci
o
1 Educacio Dissabt De 4 hores
segura i el3de 10:00
inclusiva + maig a
Competéncies 14.00
digitals
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2 Relacions a Dissabt De 4 hores
'entorn digital i e 20de 10:00
ciberassetjamen maig a

t 14:00
Treball Recerca de Fins al - 4 hores
autono bones 3lde
m practiques maig
sobre:

- inclusio digital
i seguretat en
I'educacio
escolar

- I'ds de
plataformes
d'aprenentatge
enliniai
entorns
d'aprenentatge
en linia

Treball Creacio Fins al - 4 hores
autono d'infografies / 3lde
m protocols sobre maig
ciberassetjamen
tiseguretat
digital

Formadores

Meritxell Martinez Facilitadora certificada en Psicologia Orientada a
Processos, experta en processos de Desenvolupament Comunitari
participatius, en Teatre dels i les Oprimides i en Teatre Forum Intercultural.
Llicenciada en Educacid Social i en Economia. Codirectora i Cofundadora
de La Xixa, on treballa com a facilitadora d'acompanyaments individuals,
facilitadora de grups, formadora, Curinga i realitza tasques de direccid i
coordinacio per a més de 25 projectes locals, nacionals i internacionals.

Adridn Crescini. Expert en Teatre dels i les Oprimides, Teatre Forum
Intercultural i Psicologia Orientada a de Processos, va estudiar Teatre,
Educacio i Psicologia Social al seu pais d'origen, Argentina. Coordina i
desenvolupa projectes col-lectius i individuals en diverses arees per a
'apoderament ciutada. Codirector i Cofundador de La Xixa, dirigeix la
companya La Xixa Lab i on treballa com a facilitador d'acompanyaments
individuals i grupals, formador i Joker.

Informacié practica

& A qui va dirigit? A professionals que treballin en I'ambit de
I'educacié primaria i/o secundaria
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< Quan? Del 13 al 31 de maig de 2023.

<> Oon? A la seu de L'Associacidé de Families Monoparentals (Carrer
d'Erasme de Janer, 8, 08001 Barcelona)

3 Gratuit / Places limitades
< Per a més informacido, contacta amb nosaltres a

daniela@laxixateatre.org
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